
 

 

本期精選: 

★海外學習經驗談-資工系 陳昭如/韓國梨花女子大學 

★海外學習經驗談-機械系 陳臻祥/日本中央大學 

★台聯大海外暑期實習申請資訊 

 

 

文/圖:資工系 陳昭如 
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    在高中時期選修韓語作為第二外語，由於韓語老師是居住在台灣的韓國人，她時常會和我們分

享韓國的節慶、文化，並帶著我們一起做韓式煎餅和辣炒年糕。雖然這一個學期的韓語課程並沒有

讓我的韓語能力提升許多，但對於韓國的傳統文化的瞭解反而讓我產生濃厚的興趣且更有動力地

自我學習韓語，萌生韓國交換的念頭，想要更加深入瞭解韓國文化以及學習更道地的韓語。於是在

大學二年級時向國際事務處提出了交換申請。 
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    中央大學國際事務處時常舉辦海外姊妹校說明會，當時梨花女子大學來宣傳暑期語學堂讓我

心動不已。語學堂有分級制度根據能力分成一到六級，在入學之前會舉行閱讀及口語測驗，將我們

安排到最適合的班級，與自身能力相符的韓語學習才能有效地提升韓語能力。 

梨大美麗的校園也相當吸引我，校園內有許多歷史悠久的歐式建築，以校門口的基督教堂最具代表
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性，是該校的大講堂。校園四季都有不同的景色，我是春季交換，來的時候已經是冬末春初了，經

歷雪白的冬天、百花綻放的春天，綠意盎然的夏天，由於韓國四季分明，每個季節有不同之美，觀

賞四季變換的景觀成了我此次交換樂趣之一。梨花女子大學擁有豐富多元的英語授課課程且制度

完善，大幅減低交換生課業學習的適應期。梨大的國際事務處在學期間舉辦農場體驗活動、交換生

聚會等活動，提供交換生彼此認識交流的機會以及認識梨大在校生。 
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我選修了韓語和韓國宗教文化。韓語課程分為兩種，

Practical 和 Academic ，主要的差異在於進度和授

課時間，前者授課時間短後者較長且進度快，我選修

的是 Academic 每周一到四早上八點上兩個半小時。

授課內容兼顧聽說讀寫，由於上課時間充足每次都

安排兩人為一組發表對話，不只訓練開口講韓語也

能透過不斷地練習修正自己的發音。文法的部分講

解地很仔細，內容相當紮實，對話發表是配合文法做

實境練習的，所以對於文法的掌握度很有幫助。在全

韓文授課的環境下，聽力自然進步得很快，老師在

課堂上會帶著同學聽一則簡短的對話，講解後跟著

朗讀。寫作是最困難的部分，因為文法和單字量不

夠，即使老師在課堂上講解完文章，我們還是需要

額外花上許多時間自主學習。韓國宗教文化是一門

著重在韓國宗教史的演變和對於近代韓國影響的課

程。瞭解宗教文化有助於理解當代韓國社會文化，

例如儒教之極度重視輩分的倫理價值、基督教之於

民主運動及現代化中扮演的角色等，這都是一般旅

遊時無法體會到的文化面貌。宗教影響韓國人內在

思維和外在表現，例如語言中的表現，韓國人在相識之初會透過年紀來區分說話時的語法，輩分不

同語法隨之不同。即使現在不會有人聲稱自己是儒教，但是儒教思想已經根深蒂固於當代社會中，

並表現於職場和生活中。這門課收穫不僅止於此，期中和小組組員一起參訪寺廟並且上台報告，組

員經由老師分配後都是來自不同國家的人，在這過程中彼此交流不同背景的宗教文化，有助於拓展

國際視野。 
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梨大國際事務處有一個學生團體 Peace Buddy 負責

接待交換生，在入學的時候將交換生分組，這個學期

會由領隊的 Buddy 帶領我們體驗韓國在地生活。開

學典禮當天見到了來自美國、法國、新加坡、菲律賓、

阿拉伯的同組組員，彼此用流利的英文聊天，年紀相

符的我們很快的打開話匣子。愉快的初相識後，讓我

的交換生活有了美好的開始。我的 Buddy 是個熱情

有活力的女孩，她總是能夠讓小組充滿著歡笑聲，也

很貼心地記住每個人的需求，有些朋友因為宗教因素不能吃豬肉或是不能與異性有肢體接觸等。這

是值得我去學習的部分，因為每個人的國情及宗教不同，除了尊重文化的差異更要記住。我們 Buddy 



Group 一起去弘大附近玩密室逃脫，即使我的英文能力沒辦法流暢的討論，努力用最簡單的英文並

藉著新加坡朋友幫忙翻譯，我成功幫助解鎖。其實我原本不太敢開口講英文，但在這次的遊戲中我

不知不覺開始不那麼在意我文法的正確性，和外國人交朋友最重要的條理清晰，而不是過度著重發

音和正確性。梨大國際事務處也為交換生舉辦農場體驗活動，一群來自世界各地的人前往京畿道體

驗韓國傳統文化，磨豆子做韓式豆腐配上熱熱的一碗瑪格麗、編織雞蛋提籃、製作傳統年糕、韓紙

製作毽子、採新鮮草莓等。這次的體驗活動讓我對於韓國的傳統和純樸的鄉下有更多的認識，也結

交了更多外國朋友。期中考過後我們 Buddy Group 一起到江原道旅行，攀登雪嶽山國家公園一覽

束草的景色，沿途的岩石雄偉壯觀，和台灣的山區地質特色十分不同，我們在山頂吹著徐徐的涼風

聊天，這是我在首爾從未感受過的愜意。很慶幸自己能夠有機會到韓國東部旅遊，體驗韓國的大自

然。 
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在梨花女子大學有機會和來自不同國家的交換生交流，每個人的文化背景不同、思維也大不同，

對談中能使自己的想法更多元。例如，西方人談及對於兩岸關係的看法時，他們對於國際趨勢的

瞭解和分析讓我十分驚訝，也是一個很寶貴的經驗。更多時候我們必須自我調適和互相尊重彼此

的價值觀和生活差異，特別是東西方人的生活方式，我和我的法國人室友會有作息差異和寢室使

用時認知不同的問題，磨合的過程最重要的是溝通。 
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起初來到韓國必須靠自己安置生活大小事，辦手機、買保險、開銀行帳戶、辦理外國人登錄證等，

沒有人會主動教導你，必須自己去問去查詢。雖然這個過程可能會很辛苦，畢竟不是自己的國家，

有很多制度規定必須謹慎小心，不過這是一個訓練自己清晰有條理地表達需求和問題的好機會。 

ü  

在韓國講韓文和英文已經不是敢不敢的問題，而是不得不講。在非華語國家交換最具優勢的就是

語言環境，擁有全韓文的環境對於聽力和口說的進步有相當大的助益，這讓我十分想要繼續留下

來學習。 

ü  

韓國相當重視長幼有序的觀念，對於輩分高的人不只要注意敬語的使用，餐桌禮儀、捷運內讓座

給老人家…等，必須相當注意。韓國飲酒文化盛行，韓國人很喜歡喝燒酒，晚餐時間餐廳裡幾乎

桌上少不了燒酒，此外韓國餐廳很多是不接受單人用餐，讓我有點困擾。垃圾回收也和台灣不一

樣，他們會將垃圾放置在路邊，半夜會有清掃人員來收，不需要定點定時等垃圾車。 

ü  



在完全陌生的環境中學會自己處理各種事務、結交新的朋友、分享自身經驗和介紹台灣，是我在

這趟交換中最大的收穫。除了積極的參與活動，心境上的調適也很重要，不侷限於舊有的看法和

不過度封閉自我，才能夠有彈性的學習新的事物。 
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很感謝中央大學提供交換的機會，到國外念書不一定能在課業上大有收穫，但卻能給予你無可取

代的人生經驗以及心靈的成長。在韓國我有了和自己獨處及重新認識自己機會，以謙卑的樣貌和

積極的態度面對各種生活挑戰、學習與他人相處，在韓國認識到的人事物都是我寶貴的收穫。 

 

 

文/圖:機械系 陳臻祥   
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    決定前往日本交換的兩年前，開始學習日

文，也漸漸因為一些機遇結識了一些日本朋

友，兩年的時間裡有過不少文化上的「認識」，

一直對日本抱有好感的我發現了平常在台灣

生活不容易察覺的事情，這使我又更好奇自己

國家之外的世界，因此決定出國交換；而這趟

來日本最主要的目的或許除了進一步鍛鍊自

己的日文能力之外，還想結交更多日本朋友還

有來自世界各地的外國朋友，藉此了解與自己

截然不同背景成長的人是怎麼思考、怎麼說

話、怎麼行動的。 
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現在回想起剛來到這裡時的感覺真的很不一樣，雖然不會

陌生不習慣，但是在許多方面，例如: 談吐、想法上確實感

到與這裡的人們有些不同， 那顯得我有些笨拙；不過很快

的一個月、兩個月過去，無法具體說明是如何變化的，但

確實自己也明顯感覺到很多時候比以往更熟悉更自然了。

除了在學校上課之外，我參加社團也參加以留學生為主的

各種活動，也認識了很多來自世界各國的朋友，在我來之

前出乎意料之外的是，我在這使用的語言竟然除了母語和

日語之外，英文也佔了我生活中的一大半!  大概是 2:4:4 

左右，真的就像老爸之前常常跟我說的「多會一種語言，

就多為自己的世界開一扇窗」。順帶一提，我還在這修了之

前一直想學的韓文! 我總是很珍惜每一個相遇，在這裡大

家都顯得很有各自的特色，每個不一樣的元素交會在一起，

彼此互動、交流之後，只會有更多有趣的事情發生，所以

每天都很有趣，真的是每天早上出門之前都很期待那一天

的開始!  不過，快樂的時間總是過得特別快，不知不覺又

過了一兩個月，逐漸步入留學的尾聲了，是到了不得不好

好梳理自己至今的所有故事，並向朋友一一好好道別的時

期了……除了學校的生活之外，我也在外面打工，而且幾乎

海外學習經驗談-機械系 陳臻祥/日本中央大學 

 



是剛來的兩個禮拜之內就找到了在學校附近百貨公司裡的 UNIQLO 工作的機會，在那裏我看到了日

本職場的工作方式及態度，也在獨自作業的時候想了好多平常不太可能去思考的事，一切都得感謝那

段上班時得到的總總刺激與教誨，我做了與來此之前預設好的人生目標不同的計劃變更。學校、打工

之外，我也花了自己賺來的一些積蓄和朋友到東京之外比較遠的縣市旅行了幾次，在日本觀光真的很

舒服很愜意，每次多在日本旅遊一次就只會更喜歡日本一點，而且其實日本是很大的國家，尤其在長

途交通時就會感受到這點，也代表著還有好多好多地方可以去造訪。 
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    短短四個多月，雖然僅占我人生的一小段部分，但卻是我收穫極大的一百多天!  如果要說有什麼

建議的話大概會是，一開始盡量拋棄原有的自己去接受所有自己感興趣覺得新奇的人事物，多接觸多

嘗試多交流，一切都得從最表面開始，然後才得以一步步慢慢地看到那些深層的平時不易見到的部分。

細心去觀察、大膽的嘗試!  一時無法道盡自己在這的所有成長及收穫，但是以簡短的幾句話來說，我

會說: 日本，還是我認識的那個日本，大體上的印象沒有多大改變，但是經過這趟之後，我認識到了更

深、更不可言喻的部分，那些唯有親身經歷體驗過才會知道的日本面貌與內在；就像認識一個人一樣，

時間久了會發現的東西也越多，是一樣的道理。除此之外，幾乎可以說是人生寶藏的收穫就是，在這

裡牽連起的所有來自不僅僅日本還有世界各地的友誼。我們都各自相互約定，在未來的某一天要到彼

此的國家拜訪，寫到這裡不禁讓我鼻酸，但卻是我現在最期待發生的幾件事情之一!  
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